
第37回日本高血圧学会 横浜総会 併設市民公開講座

調査でわかる!?
医者とみんなのホンネ

ついついすれ違ってしまう
医療コミュニケーション

横浜ライフイノベーション特区セミナー（市民公開講座）

生活習慣病の大きな原因である、高血圧症。実に国民の3分の1にあたる4300万人が罹患しているにも関わらず、
約6割が通院しないという実態があります。
働く世代や医療従事者へ行った独自調査をもとに、生活習慣病を防ぎ・健康な生活を送るために、一般市民と
医療従事者、それぞれの立場での医療情報の捉え方の違いや、医療者と話すとき気になるポイント、取り入れたい
健康習慣などを双方向発信型で話し合う講座です。

登壇者  梅村 敏 （横浜市立大学 教授） ／ 宮川 政昭 （宮川内科小児科医院 院長）　　　　　　　 ※敬称略
  武部 貴則 （横浜市立大学 准教授） ／ 白崎 修 （オムロン ヘルスケア株式会社 医学博士）
進　行  町 亞聖 ／ 水道橋博士・玉ちゃん（浅草キッド）※都合により一部出演者が変更になりました。
主　催  公立大学法人 横浜市立大学
共　催  オムロン ヘルスケア株式会社 ／ オムロン コーリン株式会社 ／ 横浜市経済局
後　援  NPO 高血圧改善フォーラム（hytek） ／ 公益財団法人 木原記念横浜生命科学振興財団
  京浜臨海部ライフイノベーション国際戦略総合特区 ライフイノベーション地域協議会
  一般社団法人 まちかど健康づくりネットワーク ／ カルピス株式会社 ／ 第37回日本高血圧学会総会

2014年10月18日（土）　パシフィコ横浜 会議センター1F メインホール
入場無料　開場 17:00　開演 17:30　終演 19:00

※事前登録は不要です



横浜ライフイノベーション特区セミナー（市民公開講座）

ついついすれ違ってしまう医療コミュニケーション ～調査でわかる!?医者とみんなのホンネ～
第37回日本高血圧学会 横浜総会 併設市民公開講座

「実は患者さんに、こうしてほしいと願っている」
「お医者さんに、こんなことを伝えたいと思っているけれども言えない…」
医療従事者と生活者が日々感じている悩みや思い込み、そこから生じるすれ違いに、今回のセミナーは迫ります。

横浜市内の企業・社員に対して実施したインタビュー内容を元に、医療従事者と一般市民の、「高血圧症・生活習慣病」に関する
意識の差と、そのギャップを解決するためにある、「広告医学」コミュニケーションについて考えます。

双方向にやり取りが出来る、聴講者直接参加型の講座で楽しく健康を目指しましょう。

会場 ： パシフィコ横浜 会議センター１F メインホール
 〒220-0012 横浜市西区みなとみらい1-1-1
◎最寄駅：みなとみらい線　みなとみらい駅

◎会場までの歩き方（最寄駅より）：
「クイーンズスクエア方面」改札口を出て、左手奥にある、長い赤のエスカレーターを
利用。さらに正面のエスカレーターへ乗り継ぎ左へ、「クイーンズスクエア横浜」の２Fを
通り抜け、陸橋を渡ります。
エレベーターをご利用の方は、赤のエスカレーターの左にある、黄色のシースルー
エレベーターを利用し、２階で下りて右へ進み、左折して「クイーンズスクエア横浜」を
通り抜け、陸橋をわたります。

登壇者  梅村 敏 （横浜市立大学 教授） ／ 宮川 政昭 （宮川内科小児科医院 院長）　　　　　※敬称略
  武部 貴則 （横浜市立大学 准教授） ／ 白崎 修 （オムロン ヘルスケア株式会社 医学博士）　
進　行  町 亞聖 ／ 水道橋博士・玉ちゃん（浅草キッド） ※都合により一部出演者が変更になりました。

問い合せ先：
（受付時間：10：00～17：00 土・日・祝日は除く／10月18日まで）

◎本講座に関して：
株式会社 ワンステップ ワークショップ
Fax：03-5408-0097

◎特区制度に関して：
横浜市経済局　成長産業振興課
Tel：045-671-4602 / Fax：045-664-4867
Mail：ke-tokku@city.yokohama.jp

会場周辺にて健康チェックを体験いただけます。
＜ 15:30から19:30まで開催中 ＞
※混雑の場合はお待ちいただく可能性がございます。
　既定の人数に達し次第、終了とさせていただくことがあります。

測った血圧がその瞬間に
データサーバーへ。それを見て
お医者さんも診断ができる、
最新型の血圧測定をお披露目。

血圧測定

オムロンヘルスケア オムロン自動血圧計 HEM－7251G

普段、病院やフィットネスクラブ
などで使われている体成分
分析装置です。筋肉量や体脂肪
量が分かり、人体成分の過不足
を検査することができます。

体成分測定

バイオスペース InBody430

超音波を使用するタイプの
装置に、かかとをのせれば数秒で
あなたの骨密度がはかれます！

骨密度測定

ＧＥヘルスケアジャパン 超音波踵骨測定装置 A-1000 EXPⅡ

心電と脈拍で、自律神経の
バランスや活動量をチェック。
約２分間の指先測定で「元気な
状態か」、「疲れているか」が、
アイコンで示されます。

疲労・ストレス測定

日立システムズ 自律神経測定器


