
カラダ燃焼、習慣化へ。

DA253 1 VM M146

販売名

メーカー希望小売価格（税別） オープン価格 0：00～23：59

0～59,999kcal
0～999,999歩

0～999,999歩

0.0～999,9km

10.00～136.00kg

0～999,990歩

英大文字、数字を含む3文字

オムロン 活動量計 HJA-700T アクティブシフト エッジ

表
示
項
目

主な仕様

時刻

総消費カロリー
歩数

階段上り歩数

早歩き歩数

イニシャル

距離

体重

データ通信後、パソコンで健康サポートサービスにログイン
いただくと、上記以外の測定データも確認できます。

測定機能

使用電池

本体記録メモリ

充電時間

使用可能時間

通信方式

通信距離

オムロンなら、わからないことを気軽に相談できます。

サポートデスクオムロンお客様サービスセンター
健康サポートサービスに関するお問い合わせは修理・商品に関するお問い合わせ／別売品・消耗部品のお求めは

※受付時間（祝日を除く月～金）9：00～19：00　
※都合によりお休みをいただいたり、受付時間帯を変更させていただくことがあります。

※お問い合わせの内容によりましては、回答までお時間をいただ
く場合があります。

お問い合わせ、ご用命は…

＊1

＊1 ＊3

＊2

［目標自動アップデート］

最大14日分

充電式リチウムポリマー2次電池（48mAh）

約3時間（パソコンのUSBポートから充電した場合）

約5日間　（満充電時、当社試験条件による）

本体で確認できる測定データは当日分のみです。

歩数・早歩き歩数・総消費カロリー
距離・階段上り歩数

Version4.0（LowEnergySupport）

約10m

＊1使用可能時間、通信距離は、通信機器間の距離や障害物、電波状況、お使いの機器の使用状況などにより変化します。また、電波状況により通信が切断される
場合があります。＊2 過去の測定データはアプリや健康サポートサービスで確認できます。※アプリでは階段上り歩数はご覧いただくことができません。※健康サ
ポートサービスでは階段上り歩数、早歩き歩数はご覧いただくことができません。＊3 本体画面にイニシャルが表示されます。アプリで登録した情報が本体に自動転送
されます。※本体では設定できません。・Bluetooth®のワードマークおよびロゴは、Bluetooth SIG, Inc.が所有する登録商標であり、オムロンヘルスケア（株）
は、これらのマークをライセンスに基づいて使用しています。・iPhoneはApple Inc. の商標です。iPhone商標は、アイホン株式会社のライセンスに基づき使用されています。



つづけること。
コツコツと脂肪燃焼を
目標をもって、

目標は、あなたの活動状況に

日々、その目標を達成していくことで、

合わせて自動アップデート。

あなたのカラダが変わっていきます。

機器本体とアプリで目標達成をサポートします。

活動目標“アクティブレベル”を自動で設定し、

あなただけの専属トレーナー。

Ac t i ve Shi f t EDGEは

カラダに装着。
クリップで

出勤時

7:00

有効に活用しよう。

通勤の時間を

時間がない毎日に。

いそがしく、

START



光とメッセージでもお知らせ。

あなたの活動状況を

現在の達成度をチェック。

目標達成のために

測定データを自動転送。

iPhoneでチェック。

必要な情報を

ランチタイム

12:00 19:00
退社前

Bluetooth　で

帰宅時に必要な
活動量がわかる



もうひとがんばり。

目標達成に向けて、

今日の目標を達成。

計算された

活動量の成果を元に

1週間続けた、

チャレンジ！

次のアクティブレベル　に、※

※アクティブレベルとは、
1週間のあなたの活動をもとに
ActiveShiftが算出する活動目標。
毎週のあなたの活動目標を
自動で設定、更新します。
自分自身での面倒な目標の設定は不要です。
アクティブレベルに基づいた
毎日の活動目標を達成していくと
自然にあなたのカラダが変わっていきます。

帰宅時

19:30
20:30
帰宅 目標を自動更新

NEXT1week later



Active Shi f t EDGE専用アプリ

グラフ

ガイド Activeマップマイベスト

いずれかが必要です。

モチベーションを維持するための充実したコンテンツ。

1日の目標達成度

歩数などの
各測定項目

10分ごとの
最大運動強度

達成度に応じた
メッセージアクティブレベル

あなたの一日の
運動量と運動強度が
ひと目でわかる。

1日の目標を
達成するために必要な活動の

目安をガイド。

これまでの測定記録の中から
アクティブレベルの
ベスト3を表示。

都道府県別にアクティブレベル
ランキングを表示。
あなたの県は何位？

目標達成まで

その他の活動なら

40 分

28分

17分

14分

早歩き (93m/分 )

ジョギング

階段上り

4.3METs

7.0METs

8.8METs

普通歩行 (67m/分 )
3.0METs

現在の達成度 80.7 %

今日の目標を達成するための残りの活動時間
の目安です。

ガイドガイド



※運動強度インジケータは、直近３０分間の
   活動強度を1分毎にグラフで表示します。

目標達成度（プログレスバー） 目標達成度（%表示） 運動強度インジケータ

様々な測定結果を表示
本体の液晶画面では目標達成度や、運動強度などを表示します。

体重総消費カロリー早歩き歩数

歩数時刻

距離 階段上り歩数（10歩単位）

HJA-700T-BK（ブラック）
JANコード：4975479 409394

HJA-700T-B（ブルー）
JANコード：4975479 409424

HJA-700T-R（レッド）
JANコード：4975479 409400

HJA-700T-G（グリーン）
JANコード：4975479 409417

本体質量：約13g / 外形寸法：縦 約60.5×横 約19×厚さ 約13.5mm

http://wlm.jp/

アプリのダウンロードについては次のウェブサイトで最新の情報をご確認ください。
※本サービスに転送されたデータはサーバーに保管されます。
※本サービスには、  歩行姿勢計・活動量計・歩数計のいずれか1台のみの登録となります。
※記載されているすべてのブランド名、商品名は各社の商標または登録商標です。


