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目標達成すると…

見たい数値がすぐに見える ごほうびプ
リンマーク

について

目指したい体重を

設定すると、自動的に

目標消費カロリーを

設定。

目標消費カロリー達成

までの残り時間を表示。

がんばりをサポート！

バンザイマークが

表示されます。

翌日、ごほうびプリン

マークが表示され

ます。

前日のがん
ばりに応じ

て　 を表
示します。

目標総消費
カロリー以

上消費でき
た分、100

kcalあたり
　　 

一つです。

　 がもらえ
たら、自分

へのごほう
びとしてお

やつを食べ
るか、

食べずにダ
イエットに

つなげるか
は、あなた

次第です。

※画面には
前日の結果

のみ表示し
、　 は毎日

更新されま
す。

目標総消
費カロリ

ーを達成
するとバ

ンザイマ
ークが表

示されま
す。

その日の
達成度に

応じて、翌
日ごほう

びプリン
マークが

表示され
ます。

バンザイマ
ークについ

て

毎日がんばった分だけ『ごほうび』がもらえる、
だから続けられる！

いろんな活動でカロリー消費

理想のカラダに
近づけた！

ダイエット
成功のカギは

今日の目標（分）

時計

総消費（kcal）

目標（kcal）

歩数

脂肪燃焼量

ショッピング ジョギング

おしごと

おそうじ

やったー！


